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TECTOBMU 3A TIPOBEPY ®U3NYKUX CIIOCOBHOCTH
KAHAUJATA 3A YIIUC HA BOJHY AKAJEMUJY

JAucuuniiune u penocJien udsohema:

Jla 6u ce ycTaHOBUJIO CTame (PU3MYKUX CIIOCOOHOCTH KaHIuaaTa 3a ynuc Ha BojHy akagemujy,
a pamd jemHoOOpa3HOr wu3Bohema TpoBepe U OleHUBamba (QU3MYKUX CIIOCOOHOCTH
puMemUBaTH 0aTepujy TecToBa 1o cienehemM pemocieny:

1.
2.
3.
4.

60 meTapa — Tpuame,

3ruboBu Ha BpaTuiTy (MYIIKapIK) - CKJICKOBH Ha Ty (JkKeHe),
CkoK y 1ajh U3 MecTa,

2400 meTapa — Tpuame.

1. TECTOBMU 3A ITPOBEPY ®U3NUYKHUX CIIOCOBHOCTHA

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Tpuame - 60 meTapa
Tecr ce peaym3yje Ha aTJIETCKOM CTaHuOHY BA.

[Toyerna no3unyja je BUCOKH cTapT. KomaHze 3a cTapT Cy Mo aTjeTCKUM IpaBHIMMA.
Tpun ce makcumanHOM Op3MHOM [0 O3HaueHe JWHHUje HWba. Kanampatu Tpye
MojeIMHAYHO. YTHCYyje ce BpeMe ca TayHoImhy CTOTHHE CeKyH[e (CeKyH/IH, JeCeTHHE
CEeKYH/IH, CTOTHHE CEKYH/[IH).

3ru6oBu Ha BpaTUIy (MyIIKapIH)

Tect ce peanu3yje Ha JETHEM THMMHACTHYKOM IMOJUTOHY BA MM y CTIOPTCKOM LIEHTPY
Bojue akagemuje.

Kanamaar crane wcnoj BpaTuia, CKOYM M YXBaTH ce pykama (HaTXBaToOM) 3a MPHUTKY.
Hcnpasan 3ru6 je kaja KaHAWIAT U3 MUPHOT BHCA CHAroM PYKY MOJHUTHE TEJO TaKo Ja
Opana mpehe mpuTKy, HAaKOH 4era ce Bpaha y mo4eTHH ToJokaj. Bpeme u3Bpiiema
TeCTa je jelaH MUHYT.

CkJ1ekoBH Ha Ty (JKeHe)

Tecr ce peanmsyje Ha NEeTHEM TUMHACTHYKOM TIOJIMTOHY BA MM y CHOPTCKOM HEHTPY
Bojue akagemuje.

Kangunatkuma paay CKICKOBE Ha paBHO] Mojasio3u. [loyeTHu cTaB je ymop nexehu 3a
pykama. Illake cy 1e0M MaiMapHOM MOBPIIHHOM OCJOHEHE Ha MOMAJIOTY, PYKE CY
ONpYyKeHe, CHMETPUYHO U TMapajeiHO MOCTaB/beHe Mpou3BosbHO. CTomama cy
cacTaBJbCHA, OCJIOHAI] je Ha MpcTHMa cromana. [Jemajyhu ca crpase, Teno mopa 1a
Oyjie MOTIYHO OMpYXeHo. TeJo ce MOTIIYHO OMPYXEHO, KOHTPOJIMCAHO CITYIITA JI0 TJA.
[Mornen je ycMepeH mpaBo Hampea. CKIEK ce MPaBHIHO M3BOJH MOAM3AHEM MOTITYHO
OIIPY)KEHOT TeJia y moveTHH craB (ymop Jexehu 3a pykama).

HempaBunmno u3BeneHu CkiIeKoBU ce He Opoje. Kanmaumarkuma mMa mpaBo HA OJMOP
TOKOM H3Bol)ema TecTa, ald UCKJbYYHUBO y CTaBy ymopa lexeher 3a pykama. Bpeme
W3BpIICHA TECTA j€ IBa MUHYTA.

Ckok y 1a/b U3 MecTa

Tect ce peaﬂm}{je Ha JICTEbEM T'MMHACTUYKOM IIOJIMTOHY BA umm Yy CHOPTCKOM LCHTPY

Bojue akagemuje.
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Kanauaar crane y packopauHu cTaB (3a HIMPUHY KYKOBA) M3a O3HaueHe JimHHje. biaro
ce caBuja y 3100y KoJIeHa M KyKa, a 3aTUM JeAHOBPEMEHO CHaXHMM 3aMaxoM pyKama
U OJICKOKOM CKaye y Jajb. Mepu ce HajONM»KH OTHUCAK O]l JMHHUje ojacKoka. Kanaunmat
¥MMa IpaBo Ha TPU y3acTOIHA MOKYIIaja off KOjux ce pauyHa HajOospu. Pesynratu ce
Mepe Ha IeT LIEHTUMETapa TAaYHOCTH.

1.5. Tpuame - 2400 meTapa

Tect ce peanu3yje Ha aTIETCKOM CTaAMOHY BA.

Tpuu ce miecT mMyHHX KpyroBa Ha aTJIETCKOj CTa3W CTaJMOHA, y Tpynu. Mepumnal
riacoM o0aBelITaBa U3BPIINOIIE IPOBEPE O BPEMEHY M CaBJIa/IaHO] JICOHUI Ha CBAKUX
400 merapa (KaHAMIAT C€ Y TOKY caBiahuBama EOHHIIE MOXKE KPETaTH U KOPAKOM).
Yhucyje ce Bpeme ca TauHouIhy oJ1 jeiHe ceKyH e (MUHYTa, CeKYH]IN).



2. BOJOBAIBE U OHEIBLUBAIBE

1.

3a cBaKy AUCHMIUIMHY KaHAKAAT g00uja 6omoBe y pacmony of 4 mo 15 (MuHuMyM -
MaKkCHMYyM pe3yiraTa) npema Tabenu n1aToj y mpuiaory 6poj 1.

CBe nucuMIIMHE IpOBEpE:!

60 metapa — Tpuame,

3ru00BH Ha BpaTuIy (MYIIKapIIK) - CKIEKOBU Ha Ty (3KeHe),
CKOK Y JaJb U3 MECTa U

2400 meTapa — Tpuame

Cy eJIHMMHUHANMOHOI KapaKTepa W KaHAWIAT KOjU HE MPHUCTYNH WM HE HCIIYHU
MHUHHMYM pe3ynTtara (MHHHUMYyM OOJOBa) y jeAHOj OJf HAaBEJCHHUX JUCIMILIMHA,
noJpa3syMeBa ce€ Ja HMje CaBlIajao Ty AMCUMIUIMHY, @ CAMUM TUM M IPOBEpPY
¢u3nukux crnocobHocTu 3a ynuc Ha BojHy akagemujy. Ca TakBUM KaHAWJATOM ce€
NPEKH/Ia Jajbe Mojarame MpoBepe GU3NIKUX CIIOCOOHOCTH.

bomoBn KaHaugaTa KOjU je YCHENIHO CaBliala0 CBE JUCIHUILUIMHE IPOBEpe
(MOCTUTHYT MUHHUMYM peas3yjTaTa y CBe YeTHPH IUCHHUILIMHE) ce cabupajy u 30up
ce nemu ca yerupu. JoOujenn pesyuarar mpeacraB/ba Opoj octBapeHuX 0010Ba
Ha npoBepu GU3HUYKHUX CMIOCOOHOCTH KaHAUAaTa 32 ynuc Ha Bojuy akagemujy.

Pesynraru ca mpoBepe caomnmiTaBajy ce Ha JIMIly MECTa M YHOCE y 00paciie eBHUICHIIN]e
00/10Ba UCKJbYUYHUBO XEMH]CKOM OJIOBKOM.

[Ipe moderka mpoBepe PYKOBOIMIIAIl MPOBEpPE MOCTpPOjaBa KaHAUJATE ca KOJUM ce
W3BOJM MpOBEpa U CAOMIITaBa IUJb, HAUMH pealu3aluje ca AEMOHCTPAljoM U
CMEpHHIIE 3a peanu3anujy nposepe. [Ipe cBake AuCHUIUIMHE MTPOBEPaBamba OLCHUBAY
je OyXXaH Ja KaHIuJaTe Koje MpoBepaBa YIO3HAa ca HAUMHOM H3BOhema IpoBepe U
OLICKHBAKA 33 CBE JUCLMILIMHE NIPOBEPABAA.

Toxkom wu3Bohema mpoBepe TmMoOCeOHY mNaXmby Tpeda TMOCBETHTH Mepama
0e30eIHOCTH M 3aLITHTE 3IPaB/ba HA paay.

[Tpe u3Bohema mpoBepe (GU3MUKHX CIIOCOOHOCTH 00aBe3HO je oaromapajyhe omiire
3arpeBame. 13 nucuunnmnne tpuame Ha 2.400 meTapa 00aBe3HO je W3BPIIMTU JTOJATHO
3arpeBame HEMOCPEIHO MPEe TeCTUPAbA.

IIpoBepa ce u3BOAM y CHOPTCKO] OMpPEMH: MAaTHKE, TPEHEpKa - IIOpPI, Majulla
(comcTBeHU M300D).

3. IPUKA3 U3BOBEHA JUCIHUIIJIMHA U ITPUITPEMA

3.1. 60 merapa - Tpuame

- 3arpeBame U pa3rn0aBame;
- yBexOaBame BUCOKOT crapta 5 x 20 merapa;
- Tpuame aeonuna: ox 30 — 100 merapa 4 — 6 cepwja.




3.2. 3ru0oBu Ha BpaTHiIy (MyIIKApIIH)
- BexxOaru y 4 — 6 cepuja ca 60-80% on makcumyma, Hiip. 6x6 i 4x8, ako
je 10 moHaBsbamka MaKCUMYM;

- BexkOe 3a jauame MyCKyJaType paMeHor mojaca u jeha;
- y TepeTaHu, KopHIhieme JaT MalliHEe U jeJHOP YIHHUX U JBOPYIHHX TETOBaA.

3.3. CkJiekoBH Ha Ty (3KeHe)
- BexxOarn y 4 —6 cepuja ca 60-80% ox makcumyma, Hip. 6x12 nimm 4x16 ako

je 20 noHaBsbamba MaKCUMYM,;
- BekOe 3a jayame MYCKY/IaType paMeHor Iojaca;
- y TepeTaHy, Kopuiihewe eKCTeH30p MallliHa U JeAHOPYYHUX U IBOPYIHHUX TEroBa.

3.4. Ckok y 1a/b U3 MecTa

- OTpeOHO je jayaTu MuuIrhe HOry;,
- gydmheBH Ha cronanuma 4—6 cepuja mo 10-20 nonasspama,
- CKOKOBH ca KOJIeHMMa Ha rpynuma, 4—6 cepuja 10-20 nonassbama.




3.5. 2400 merapa - Tpuame

- CBaKOJIHEBHO TpUame Y IyKUHU 07 3-5 Kriiomerapa,;
- CBaKO HapEIHO TPYAHE U3BOJUTH OPXKUM TEMITOM;
- jJeIIHOM y JIBE HEJeshe MU3BPIIUTH KOHTPOJHO Mepeme Ha 2400 merapa, Temnom 80—

90% on Op3uHE KOjOM OM ce TPYaIo Ha TPOBEPH.




